
Janna Küllenberg

Dr. Janna Küllenberg ist Psychologin, systemische Beraterin
und Therapeutin (DGSF). Ihr Forschungs- und
Arbeitsschwerpunkt liegt in der Medizinischen
Organisationspsychologie. Dabei fokussiert sie Themen wie
Stress und psychische Gesundheit, Umgang mit
Entscheidungs- und Dilemmasituationen, Führung und
Teamarbeit in Gesundheitseinrichtungen.

Sie studierte Psychologie an der Ludwig-Maximilians-
Universität München (Bachelor), gefolgt von einem Master in
Kognitionspsychologie an der Albert-Ludwigs-Universität
Freiburg. Dort fertigte sie in der Abteilung für
Wirtschaftspsychologie eine Promotion (2019 bis 2023) zur
Entwicklung von Führungskompetenzen im Gesundheits-
wesen an. Ergänzend absolvierte sie Weiterbildungen zur
systemischen Beraterin, Therapeutin und Familien-
therapeutin am Münchner Institut für systemische
Weiterbildung (DGSF).

Seit 2015 ist sie nebenberuflich als systemische Beraterin
und Autorin tätig. Von 2017 bis 2019 arbeitete sie als
wissenschaftliche Mitarbeiterin und Trainerin am Lehrstuhl
für Medizinische Psychologie und Soziologie an der Albert-
Ludwigs-Universität Freiburg. Im Rahmen des BMBF-
Projekts SEEGEN (Seelische Gesundheit am Arbeitsplatz
Krankenhaus) arbeitete sie von 2019 bis 2022 als
wissenschaftliche Mitarbeiterin und interne Beraterin in der
Sektion Medizinische Organisationspsychologie des
Zentrums für Psychosoziale Medizin am Universitätsklinikum
Heidelberg.

Seit Juni 2022 ist Janna Küllenberg wissenschaftliche
Mitarbeiterin und Trainerin an der Fachhochschule
Nordwestschweiz (FHNW) und leitet Projekte zur
vereinbarkeitsorientierten Arbeits- und Laufbahngestaltung
im Gesundheitswesen.
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