an der BGM-Tagung

09.15 - 09.30 Uhr
Begrissung

11.30 - 12.30 Uhr
& 13.40 - 14.40 Uhr
Mini-Barcamp

&

Kontakt

5-9 AG
Barbara Josef
Dr. oec. HSG
Coworking Wunderraum

Churerstrasse 54
8808 Pfaffikon

barbara.josef(d5to9.ch
www.5t09.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Dr. Barbara Josef

Ausbildungen

2022 - 2023
2014 - 2020

2005 - 2006

2000 - 2002
1998 - 2000
1991 -1996

CAS Verwaltungsrat, University of Rochester/
Universitat Bern

Doktorat Wirtschaftswissenschaften, Universitat
St.Gallen (HSG) Forschungsprogramm “Business
Innovation”, Fokus: New Work/Coworking
Executive Master of Science in Communications
Management, Universitat Lugano (USI) und
University of California, Los Angeles (UCLA]
Master of Arts, Betriebswirtschaftslehre,
Universitat St.Gallen (HSG)

Grundstudium Betriebswirtschaftslehre,
Universitat Zirich (UZH)
Primarlehrerpatent/Matura, Lehrerseminar
Kreuzlingen

Berufliche Erfahrungen

seit 2023
seit 2023
seit 2020
seit 2016

seit 2016

Verwaltungsratin Wunderraum AG
Verwaltungsratin Remei AG
Beirat Berner Fachhochschule Wirtschaft
Vorstandsmitglied SWICO (Wirtschaftsverband der
digitalen Schweiz)
Co-Founder & Verwaltungsratsprasidentin
5-9 AG Begleitung von Projekten im
Bereich “Future Work”™ mit Fokus auf die
Gestaltung von Transformationsprozessen
sowie Kulturentwicklung
Begleitung von Visions- und
Strategieprozessen
Dozententatigkeit an diversen
Universitaten und Fachhochschulen (ETH
Zirich, Universitat St.Gallen (HSG), Berner
Fachhochschule, ZHAW, HWZ, FHNW etc.)

Feb 2008 - Nov 2015 Leiterin Kommunikation und

gesellschaftliches Engagement, Mitglied
der Geschaftsleitung, Microsoft Schweiz
GmbH

Mar 2007 - Jan 2008  Projektleiterin Marketing und

Kommunikation, Helsana Versicherungen
AG

Okt 2002 - Feb 2007 Head of Core Customer Management,

2001 - 2002
2000 - 2001
1998 - 2002
1996 - 1998

Swiss International Air Lines Ltd.
Fachlehrerin fiir Wirtschaft/Staatskunde,
Berufsschule/KV St.Gallen (50%)

Flight Attendant, Swissair, Zirich
Flughafen (6 Mt. 100%, danach temporar)
Stellvertretungen als Primar- und
Oberstufenlehrerin (div. Orte, temporar)
Primarlehrerin 5./ 6. Doppelklasse,
Steinebrunn (100%)

www.bgm-tagung.ch



