
Breakout Session

Liberating 
Structures



Keith McCandless

Henri Lipmanowicz

«Every voice in the room 
needs to be heard.»

«What if we could get a 
organization to work as 
well as a forest?»



Einfache Methoden, um das Engagement aller 

zu wecken, alle zu befreien und gemeinsam 

die Zukunft zu gestalten. 

LIBERATING STRUCTURES





Impromptu
Networking
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Rasch Herausforderungen und 
Erwartungen austauschen und 
neue Verbindungen aufbauen
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Person A
teilt ihre Gedanken.

Person B
hört still zu.

2 Minuten

Person A
hört still zu.

Person B
teil ihre Gedanken.

2 Minuten
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3 Runden mit der gleichen Frage aber unterschiedlichen 
Partnern

Tipp 1: Leute wählen, mit denen man nicht täglich zu tun 
hat.

Tipp 2: Zum Start einer Veranstaltung mit positiver 
Fragestellung eine positive Stimmung schaffen. (z.B.: Was 
gefällt dir an deiner Arbeit?)



Conversation
Café
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Alle dabei einbeziehen, 
tiefgreifende Veränderungen zu 
verarbeiten
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• Höre zu, möglichst ohne zu 
bewerten.

• Respektiere und schätze andere 
Meinungen.

• Versuche zu verstehen, statt zu 
überzeugen.

• Sprich aus, was für dich wichtig 
ist und dir am Herzen liegt.

• Fokussiere auf Ehrlichkeit und 
Tiefe, ohne dich in Details zu 
verlieren.

Nutze den Talking Stick in den 
Runden 1, 2 und 4. Wer den Talking 
Stick hat, wird nicht unterbrochen. 

1. Gedanken zur Frage
2. Gedanken zum Gehörten
3. Freie Diskussion
4. Alle teilen mit, was sie aus dem

Gespräch mitnehmen. 

Regeln Schritte



Bücher und Karten

Sorgfältige 
Übersetzung

des englischen 
Originals

Anwendungs-
beispiele

sehr detaillierte 
Anleitungen

(eher für Profis)

Standard

hilfreich, um 
Workshops zu 

designen

das Original
in Englisch

Detaillierte Beschreibungen der Strukturen:  Zweck, Ablaufs. Tipps und Stolperfallen

https://liberatingstructures.de/liberating-structures-design-cards-extended-edition/


Links, App und Treffen
www.liberatingstructures.com (alle Strukturen)

https://befreiendestrukturen.de (alle Strukturen auf Deutsch)

App “LISA” auf Apple ode Google (alle Strukturen kurz und knackig)

User Groups (weltweit)

Liberating Structures Global Gathering (jährlich an wechselnden Orten)

LS Connect, Köln (jährliches Treffen der deutschsprachigen Community)

http://www.liberatingstructures.com/
https://befreiendestrukturen.de/
https://itunes.apple.com/us/app/liberating-structures/id1206361128?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.holisticon.app.ls&hl=en
https://www.liberatingstructures.com/user-group/
https://www.liberatingstructuresgathering.com/
https://ls-connect.de/
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