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Modell in Anlehnung an M. Arnold et al., 2023 °
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Resilienztrainings
sind nicht v‘virksam.
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Wenn

— Eigenmotivation
— Bezug Daily Business
— Rahmenbedingungen

(Kunzler et al 2020)



Die individuelle Resilienz
Ist In Unternehmen
angekommen — super!

Die organisationale
Resilienz noch nicht —
schade!
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Organisationale Resilienz

Redundanz, Modern Work, m
Kooperationen,
Arbeitsanforderungen, ﬁ H

soziale Unterstltzung,
gute Fihrung,
gutes Changemanagement, Arbeit mit Purpose...

Individuelle Resilienz

Besuch Trainings Selbstfiihrung,
Stress-/Konfliktmanagement,

Arbeit an Einstellung, Optimus
Akzeptanz von Grenzen, Gestalten...
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(Auch) Vorsorge - Massnahmen
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