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Zu konservativ?

Zu unerfahren?

Zu zu impulsiv?

Zu langsam?

Zu optimistisch?

Zu naiv?

Zu vorsichtig?
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Altersdiversitat als strategischer Vortell




Younger Adult > Older Adult Affect Older Adult > Younger Adult Affect
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Nili et al., 2010



Neurodiversitat
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Kraft von Uberraschungen
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Alink et al.,, 2010

Kommunikation
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Kombinieren

"Mentales Stretching” fiir alle




Psychologische Sicherheit & Verantwortung

Verantwortlichkeit

Lernzone

Komfortzone

Angstzone

niedrig

Psychologische Sicherheit

Emotionale Balance und Synergie der Expertise
setzen Kreativitat & Innovation frei




Fit im Kopf - mehr vom Leben

Fundiertes Hirntraining fiir jede Lebensphase.
Fiir Sie und lhre Organisation.

SPIN OFF
Universitat Aus der Forschung ins Leben
Bern

Das wissenschaftlich fundierte
Trainingsprogramm zur Starkung
der Produktivitat und mentalen Gesundheit

a £ \4 = ’ Fokus, Aufrinoenrksamke\t und
Fit im Kopf -
top im Job
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