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Chancen von
altersdurchmischten 
Teams – 
neurowissenschaftliche 
und unternehmerische 
Perspektive 

Deine Assoziationen



Komplexität & Geschwindigkeit nehmen zu



Zu konservativ?

Zu unerfahren?

Zu zu impulsiv?

Zu langsam?

Zu optimistisch?

Zu naiv?

Zu vorsichtig?



Altersdiversität als strategischer Vorteil

19%
45%



Nili et al., 2010



Neurodiversität

Neurodiversität



Kraft von Überraschungen

Alink et al., 2010

Neurodiversität

Kommunikation



Mindset



Feelset



Kombinieren

”Mentales Stretching” für alle



Psychologische Sicherheit & Verantwortung

Emotionale Balance und Synergie der Expertise
setzen Kreativität & Innovation frei



www.hirncoach.ch/business

Das wissenschaftlich fundierte 
Trainingsprogramm zur Stärkung 
der Produktivität und mentalen Gesundheit


