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Ablauf Workshop

Input: Fordern, Fordern oder Fun?
Talk in Two's
RlUckmeldungen & Fragen

Schlussfolgerungen
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Fordern, Fordern oder Fun

Zuerst Struktur, dann Beziehung
Jugendliche wollen gefuhrt werden

Kurze Feed-Backs, statt lange Gesprache
Was nebenbei geschieht ist entscheidend

Detalls beachten
Lehrlingen testen ihre Lehrmeisterinnen

Prasenz zeigen
Die Augen sind das wichtigste Fihrungsinstrument
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Fordern, Fordern oder Fun

* Langwelle & Routine zulassen
Als Lehrperson/Ausbildner ist man kein Unterhalter

« Sich als erwachsene Person den Jugendlichen
prasentieren
Jugendliche haben ein Recht, nicht verstanden zu werden

* Ermuntern; mogliches Scheitern nicht negieren
Jugendliche verkraften mehr, als wir glauben
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Fordern, Fordern oder Fun

Konflikte dort I6sen, wo sie entstehen

Delegieren wir Lésungsprozesse an andere, dann verandern sie ihre Qualitat

Authentisches Feed-Back, wohlwollende Kritik
In den Gesprachen ein Up-grading vornehmen

Humor einsetzen
Durch Humor relativieren wir eine Situation

Von eigenen Erfahrungen berichten
Jugendliche suchen Vorbilder
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Fordern, Fordern oder Fun

« Selbstgesteuertes Lernen als lllusion?
Wissen die Jungen was sie brauchen?

* Ausbildung als Initiationsakt
Besondere Anlasse erndhen ihre Selbstachtung & Integration

* Die Notwendigkeit Anpassung: Einbindung
Jugendliche fiihlen sich besser, wenn man etwas von ihnen verlangt
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Literatur & weitere Infos

Pubertat echt atzend (2015) Herder: Freiburg
Die vergessene Klugheit (2015) Hofgrefe: Bern
Die Beste flr mein Kind (2018) Orell-FUssli: Zirich

www.allanquggenbuehl.ch
www.ikm.ch
iInfo@ikm.ch
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http://www.allanguggenbuehl.ch/
http://www.ikm.ch/

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Hier geht’s gleich nach den Ici, nous continuons juste apres le
Gruppenarbeiten in den Breakout travail de groupe dans les salles de
Rooms (Menu Sitzungen) weiter. reunion (menu sessions).
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